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Bienvenue dans notre aventure guyanaise !

Ce magazine, c'est bien plus que des pages à tourner. C’est un espace vivant, participatif, où la Guyane brille de tous
ses feux, portée par ceux qui la font vibrer. Pas de longs discours, juste l’essentiel : une terre d’histoires, de talents, de
défis, et surtout, d’avenir.
Nous avons une ambition claire : diffuser, valoriser et révéler la richesse de ce territoire unique. Que ce soit à travers
l’écran de votre téléphone ou les récits que vous trouverez ici, chaque ligne est un éclat de la Guyane que nous
voulons partager.

Alors, ensemble, faisons rayonner notre terre avec détermination. Ce magazine est le vôtre, il est le nôtre, et surtout, il
est celui de la Guyane.

Retrouver toute l'actualité du territoire sur https://lescouleursdelouest.fr mais aussi sur nos réseaux sociaux : @lescouleursde-
louest
Vous souhaitez exprimer votre guyane ? rien de plus simple, contactez-nous via info@lescouleursdelouest.fr
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Les Réseaux Sociaux
L'Attraction Magnétique de l'Inutile

vez-vous déjà ressenti cette attraction magnétique des réseaux sociaux ? Vous savez, ce senti-
ment de devoir constamment vérifier votre téléphone, de partager des photos de vos repas et

de raconter en détail votre dernière escapade à la plage ? Les réseaux sociaux exercent un pouvoir
indéniable sur nous, nous attirant dans leur orbite virtuelle avec la promesse de connexion, de visibi-
lité et de reconnaissance. Mais sommes-nous prêts à remettre en question cette attraction magné-
tique ?

L'Attraction Magnétique des Réseaux Sociaux
Imaginez les réseaux sociaux comme de gigantesques aimants en ligne,
capables d'attirer même les plus résolus d'entre nous. Au début, nous
sommes de simples particules flottant dans le vide numérique, mais ra-
pidement, nous sommes happés par la force magnétique de ces plate-
formes.
Nous créons nos profils, partageons nos statuts, nos photos, et nos pen-
sées les plus profondes. Les likes deviennent notre nouvelle monnaie
d'échange, et les followers notre public. Le problème, c'est que cette at-
traction magnétique a un côté sombre. Au fur et à mesure que nous
cherchons désespérément à maintenir notre place dans cet univers en
constante évolution, nous perdons de vue nos objectifs initiaux. Nos pro-
jets, quels qu'ils soient, se retrouvent noyés dans un océan de selfies.
L'Oubli de l'Essentiel

Il est fascinant de constater comment cette attraction magnétique peut nous éloigner de l'essentiel.
Nos projets, que nous avons lancés avec passion et ambition, se transforment lentement en jour-
naux visuels de notre apparence physique, de nos sorties, de nos rencontres et de nos aventures du
quotidien. Le besoin constant de reconnaissance et d'approbation nous pousse à montrer notre
meilleur côté, mais à quel prix ? Nous sommes devenus des créatures obsédées par l'apparence,
cherchant à impressionner plutôt qu'à inspirer. Les likes s'accumulent, les commentaires se multi-
plient, mais combien de ces interactions sont réellement significatives ?
Le Retour à l'Essentiel
Comment échapper à l'attraction des réseaux sociaux et revenir à l'essentiel ? Peut-être que l’équi-
libre est la clé. Les réseaux sociaux sont de puissants outils pour partager nos projets et idées, mais
ils ne doivent pas nous captiver au point de nous éloigner de nos passions réelles. En créant du
contenu authentique et en privilégiant des échanges significatifs, nous pouvons réaffirmer notre
connexion avec ce qui compte vraiment.
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Le gingembre est connu pour ses propriétés anti-inflammatoires et digestives. En utilisant du
sirop de gingembre maison, vous pouvez bénéficier de ces propriétés tout en ajoutant une sa-
veur épicée et rafraîchissante à votre cocktail. Le zeste de combava séché apporte une sa-
veur citronnée unique à la Margawiyann. Le combava est également riche en antioxydants et
en vitamine C, ce qui peut renforcer le système immunitaire et favoriser la santé de la peau. Le
Chadeck, également connu sous le nom de pomme de lait ou de pomme de crème, est riche
en vitamines et en minéraux. Son jus frais apporte une douceur exotique et crémeuse à la
Margawiyann, tout en ajoutant des éléments nutritifs à la boisson. En combinant ces ingré-
dients avec de la tequila et du jus de citron vert, vous créez un cocktail exotique et rafraîchis-
sant qui pourrait apporter à la fois des plaisirs gustatifs et des bienfaits pour la santé. A
consommer avec modération !

Zeste de Combava
Préparez les zestes de combava en les râpant finement à l'aide
d'une râpe fine. Disposez les zestes râpés sur une surface propre et
plate, comme une plaque à pâtisserie recouverte de papier sulfuri-
sé.

Vous pouvez aussi faire la méthode naturelle en placeant les zestes
de combava à l'extérieur dans un endroit ensoleillé, où ils seront ex-
posés directement aux rayons du soleil. Vous pouvez les mettre sur
une table ou une chaise sur votre terrasse ou dans votre jardin.

Le zeste de combava peut rehausser de nombreux plats avec sa
saveur vive et parfumée, que ce soit dans vos cocktails, marinades,
sauces, infusions, ou desserts.

Sirop de Gingembre
Préparez les zestes de combava en les râpant finement à l'aide
d'une râpe fine. Disposez les zestes râpés sur une surface propre et
plate, comme une plaque à pâtisserie recouverte de papier sulfuri-
sé. Vous pouvez aussi faire la méthode naturelle en placeanbt les
zestes de combava à l'extérieur dans un endroit ensoleillé, où ils se-
ront exposés directement aux rayons du soleil. Vous pouvez les
mettre sur une table ou une chaise sur votre terrasse ou dans votre
jardin.
Le zeste de combava peut rehausser de nombreux plats avec sa
saveur vive et parfumée, que ce soit dans vos cocktails, marinades,
sauces, infusions, ou desserts.





6
La Force Invisible
Pendant l'ère de l'esclavage en
Guyane, les femmes esclaves
ont été soumises à des abus
systématiques de pouvoir et à
des violences sexuelles, ce qui
constituait une réalité répandue
dans les sociétés esclavagistes.

Elles étaient souvent séparées
de leur famille en raison des po-
litiques des propriétaires d'es-
claves, et beaucoup étaient
contraintes de s'occuper des
enfants des autres sans pouvoir
élever leurs propres enfants. Ces
femmes étaient confrontées à
des conditions de vie extrême-
ment difficiles, marquées par la
brutalité et l'exploitation.
Malgré ces circonstances
éprouvantes, de nombreuses
femmes esclaves ont fait
preuve d'une intelligence et
d'une résilience remarquables
pour résister à l'oppression. Des
figures historiques telles que Cé-
cile Fatiman, bien que plus asso-
ciée à la révolution haïtienne
que à la Guyane, ont joué un
rôle significatif dans la lutte
contre l'oppression et la re-
cherche de liberté. D'autres
femmes esclaves ont égale-
ment manifesté une ingéniosité
en organisant des commerces
clandestins sur les plantations,

contribuant ainsi à la survie
économique des communautés
esclaves et à leur résistance
contre le système esclavagiste.

Ces femmes ont défié l'ordre
établi malgré les risques encou-
rus, affirmant ainsi leur humani-
té et leur dignité. Leur contribu-
tion économique et sociale était
essentielle à la résilience des
communautés esclaves et à
leur lutte collective contre l'op-
pression. Leur histoire met en lu-
mière la force et la résilience
des femmes esclaves, ainsi que
leur rôle souvent sous-estimé
dans la lutte pour la liberté et la
dignité humaine pendant cette
période sombre de l'histoire.
Symboles de Résilience
Les femmes détenues dans les
bagnes en Guyane ont effecti-
vement été confrontées à des
conditions de vie extrêmement
difficiles et à des abus de pou-
voir généralisés. Sous l'autorité
des gardiens et des hommes
détenus, elles étaient souvent
victimes d'exploitation sexuelle
et réduites à des rôles subal-
ternes, reflétant ainsi les inégali-
tés de genre qui prévalaient à
l'époque.

Avant leur incarcération dans
les bagnes, ces femmes me-

naient des vies diverses et oc-
cupaient une variété de rôles
sociaux.
Cependant, leur destin a bascu-
lé lorsqu'elles ont été condam-
nées, souvent pour des infrac-
tions mineures ou pour des rai-
sons de politique pénale visant
à soulager la surpopulation car-
cérale en métropole, où les
hommes étaient majoritaires.
Leur captivité en Guyane était
caractérisée par des conditions
de vie extrêmement dures, mar-
quées par la privation de liberté
et des traitements dégradants.

Le retour à la vie civile après leur
libération était en effet un défi
considérable pour de nom-
breuses femmes détenues,
confrontées à la méfiance et à
la stigmatisation de la société.
Elles ont dût puiser dans leur
force intérieure pour survivre à
l'inhumanité du bagne et ont
continué à se battre pour leur
dignité et leurs droits, même
après leur libération.

Leur histoire demeure un témoi-
gnage poignant de la capacité
de l'être humain à surmonter
l'adversité et à lutter pour la jus-
tice et la liberté dans des cir-
constances extrêmement diffi-
ciles.
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Un conte de F. Tiouka, Yalimapo - mars 1989

A

Toco décida de ne pas faire de vœu pour lui-
même, mais de faire un geste de bonté envers
les autres oiseaux de la forêt. Il partagea la
plume enchantée avec eux, en espérant qu'elle
puisse réaliser leurs vœux et illuminer leur vie
comme elle l'avait fait pour lui.
Les oiseaux furent touchés par la générosité de
Toco, et ensemble, ils réalisèrent des vœux qui
enrichirent leur vie et renforcèrent leur commu-

nauté. Toco comprit que la vraie magie résidait
dans le partage et la compassion, et que la
plume enchantée était un symbole de l'amour et
de l'unité.

Et ainsi, dans la forêt de la Guyane, la légende de
la plume enchantée continua de briller comme
un joyau précieux, rappelant à tous que la plus
grande richesse était celle que l'on partageait
avec les autres.

Je laisse ce conte ici, au gré du temps et du vent qu'il accompagne, rappelant que dans la forêt de
la vie, les trésors les plus précieux sont ceux que nous partageons, et que la générosité illumine nos
cœurs comme le soleil chaque matin.

CONTE KALI 'NA

adis, Kali'na était en parfaite harmonie avec les animaux ; les oiseaux rendaient visite et aidaient
les Kali'na pour les tâches quotidiennes ; nous parlions la même langue ; le caïman servait de

banc, l'anaconda de couleuvre à manioc, la raie de platine à cuisson, la tortue de pirogue… Un jour, il
y eut une grande fête, tous les animaux de la forêt furent invités, il y avait du Kasiri en abondance et
les Kali'na en consommèrent beaucoup. Une dispute éclata entre Kalina et Yawan (esprit-méchant).
En colère, Yawan partit dans la forêt ; Kalina de son côté partit vers la rivière ; une idée lui vint, il prit
sa pirogue (Kanawa) et remonta la rivière jusqu'à un lieu appelé "ORINION-KEN" (lieu où les femmes
vont chercher l'argile) ; il en prit et fabriqua un objet.
De retour au village, Kalina montra aux autres ce qu'il avait fabriqué et se mit à souffler dedans ; un
son retentit : le son du KUTI ! De sa forêt profonde, YAMAN entendit ce son nouveau, il se dirigea vers
lui et se retrouva au village de la fête. Il vit que c'était Kalina qui soufflait dans le KUTI. Furieux, il arra-
cha le Kuti de la main de KALINA et s'enfuit dans la forêt avec et ne revint jamais.

Les Pas de la Liberté

u cœur de la forêt guyanaise, Aicha, une jeune esclave en fuite, rencontre Sii, un homme kalina
blessé et en quête de liberté. Guidée par Sii, Aicha découvre les secrets de la jungle et une nou-

velle vie au sein de sa tribu. Leur amitié naissante devient une lueur d'espoir dans l'obscurité de l'op-
pression coloniale, rappelant que la solidarité peut transcender les frontières et unir les cœurs dans
un même combat pour la liberté.
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R.E.P.A.S

Réagir, Evaluer ,Prévenir, Assurer et Sécuriser
Cybersécurité

n mars 2024, la France est confrontée à des attaques informatiques sans précédent, nous tou-
chant individuellement. Adoptez le principe R.E.P.A.S : Réagissez promptement, Évaluez les risques,

Prévenez les attaques et Assurez la sécurité de vos données et de vos proches dans le monde nu-
mérique..

Lorsque notre identité fuit, nous devenons égale-
ment une cible potentielle pour les attaques de
hackage ou les infections par des virus. Les pi-
rates informatiques peuvent exploiter nos infor-
mations personnelles pour cibler nos appareils
avec des logiciels malveillants, des tentatives de
phishing ou d'autres formes d'attaques en ligne.
C'est pourquoi il est crucial d'évaluer les risques
de manière exhaustive et de prendre des me-
sures appropriées pour protéger non seulement
nos données personnelles, mais aussi nos appa-
reils et notre sécurité en ligne.
Réagir
La première chose à faire est de changer immé-
diatement le mot de passe compromis pour le
service concerné. Ensuite, assurez-vous de modi-
fier les mots de passe pour tous vos autres
comptes en ligne qui utilisent le même mot de
passe. Cela réduit le risque d'accès non autorisé
à d'autres comptes et protège mieux vos infor-
mations personnelles. Gardez un œil sur vos
comptes en ligne pour détecter toute activité
suspecte comme des achats non autorisés ou
des connexions depuis des endroits inhabituels.
Si vous soupçonnez un vol d'identité, informez im-
médiatement les autorités compétentes comme
les bureaux de crédit ou la police.
Evaluer

Une fois que vous avez identifié la menace, éva-
luez les risques potentiels pour votre sécurité et
votre vie privée. Le piratage d'identité peut en-
traîner des conséquences graves, comme le vol
financier où les pirates accèdent à vos comptes
bancaires ou usurpent votre identité pour effec-
tuer des transactions frauduleuses. Il peut égale-
ment conduire à la fraude à l'identité, où vos in-
formations personnelles volées sont utilisées
pour ouvrir de nouveaux comptes ou contracter
des prêts à votre nom.
Prévenir
Pour éviter les conséquences désastreuses du pi-
ratage d'identité, adoptez des mesures de sécu-
rité efficaces. Utilisez des mots de passe forts et
uniques pour chaque compte, activez la vérifica-
tion en deux étapes lorsque c'est possible, et sur-
veillez régulièrement vos relevés bancaires et
rapports de crédit pour détecter toute activité
suspecte.
Assurer et Sécuriser
Pour une protection continue contre le piratage
d'identité, utilisez des outils de protection des
identités comme les services de surveillance du
crédit. Sensibilisez également vos proches aux
risques du piratage d'identité et encouragez-les
à adopter des pratiques de sécurité similaires.
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