


Ed ito
Bi en v enue dans notre aven ture guyanaise !

Ce mag a zine, c'est bien plus que des pages à tourner. C’est un es pace vi vant, par tic i patif, où la Guyane brille de tous
ses feux, portée par ceux qui la font vi brer. Pas de longs dis cours, juste l’es sen tiel : une terre d’his toires, de tal ents, de
dé fis, et surtout, d’avenir.
Nous avons une am bi tion claire : dif fuser, val oriser et révéler la richesse de ce ter ri toire unique. Que ce soit à travers
l’écran de votre télé phone ou les réc its que vous trou verez ici, chaque ligne est un éclat de la Guyane que nous
voulons partager.

Alors, en sem ble, faisons ray on ner notre terre avec déter mi na tion. Ce mag a zine est le vôtre, il est le nôtre, et surtout, il
est celui de la Guyane.

Retrou ver toute l'ac tu al ité du ter ri toire sur https://le scouleurs de louest.fr mais aussi sur nos réseaux so ci aux : @le scouleurs de -
louest
Vous souhaitez ex primer votre guyane ? rien de plus sim ple, con tactez-nous via info@le scouleurs de louest.fr
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A
Les Ré seaux So ciaux

L'At trac tion Ma gné tique de l'In utile

vez-vous dé jà res sen ti cette at trac tion ma gné tique des ré seaux so ciaux ? Vous sa vez, ce sen ti -
ment de de voir constam ment vé ri fier votre té lé phone, de par ta ger des pho tos de vos re pas et

de ra con ter en dé tail votre der nière es ca pade à la plage ? Les ré seaux so ciaux exercent un pou voir
in dé niable sur nous, nous at ti rant dans leur or bite vir tuelle avec la pro messe de connexion, de vi si bi -
li té et de re con nais sance. Mais sommes-nous prêts à re mettre en ques tion cette at trac tion ma gné -
tique ?

L'At trac tion Ma gné tique des Ré seaux So ciaux
Ima gi nez les ré seaux so ciaux comme de gi gan tesques ai mants en ligne,
ca pables d'at ti rer même les plus ré so lus d'entre nous. Au dé but, nous
sommes de simples par ti cules flot tant dans le vide nu mé rique, mais ra -
pi de ment, nous sommes hap pés par la force ma gné tique de ces pla te -
formes.
Nous créons nos pro fils, par ta geons nos sta tuts, nos pho tos, et nos pen -
sées les plus pro fondes. Les likes de viennent notre nou velle mon naie
d'échange, et les fol lo wers notre pu blic. Le pro blème, c'est que cette at -
trac tion ma gné tique a un cô té sombre. Au fur et à me sure que nous
cher chons déses pé ré ment à main te nir notre place dans cet uni vers en
constante évo lu tion, nous per dons de vue nos ob jec tifs ini tiaux. Nos pro -
jets, quels qu'ils soient, se re trouvent noyés dans un océan de sel fies.
L'Ou bli de l'Es sen tiel

Il est fas ci nant de consta ter com ment cette at trac tion ma gné tique peut nous éloi gner de l'es sen tiel.
Nos pro jets, que nous avons lan cés avec pas sion et am bi tion, se trans forment len te ment en jour -
naux vi suels de notre ap pa rence phy sique, de nos sor ties, de nos ren contres et de nos aven tures du
quo ti dien. Le be soin constant de re con nais sance et d'ap pro ba tion nous pousse à mon trer notre
meilleur cô té, mais à quel prix ? Nous sommes de ve nus des créa tures ob sé dées par l'ap pa rence,
cher chant à im pres sion ner plu tôt qu'à ins pi rer. Les likes s'ac cu mulent, les com men taires se mul ti -
plient, mais com bien de ces in ter ac tions sont réel le ment si gni fi ca tives ?
Le Re tour à l'Es sen tiel
Com ment échap per à l'at trac tion des ré seaux so ciaux et re ve nir à l'es sen tiel ? Peut-être que l’équi -
libre est la clé. Les ré seaux so ciaux sont de puis sants ou tils pour par ta ger nos pro jets et idées, mais
ils ne doivent pas nous cap ti ver au point de nous éloi gner de nos pas sions réelles. En créant du
conte nu au then tique et en pri vi lé giant des échanges si gni fi ca tifs, nous pou vons ré af fir mer notre
connexion avec ce qui compte vrai ment.
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Le gin gembre est connu pour ses pro prié tés an ti-in flam ma toires et di ges tives. En uti li sant du
si rop de gin gembre mai son, vous pou vez bé né fi cier de ces pro prié tés tout en ajou tant une sa -
veur épi cée et ra fraî chis sante à votre cock tail. Le zeste de com ba va sé ché ap porte une sa -
veur ci tron née unique à la Mar ga wiyann. Le com ba va est éga le ment riche en an ti oxy dants et
en vi ta mine C, ce qui peut ren for cer le sys tème im mu ni taire et fa vo ri ser la san té de la peau. Le
Cha deck, éga le ment connu sous le nom de pomme de lait ou de pomme de crème, est riche
en vi ta mines et en mi né raux. Son jus frais ap porte une dou ceur exo tique et cré meuse à la
Mar ga wiyann, tout en ajou tant des élé ments nu tri tifs à la bois son. En com bi nant ces in gré -
dients avec de la te qui la et du jus de ci tron vert, vous créez un cock tail exo tique et ra fraî chis -
sant qui pour rait ap por ter à la fois des plai sirs gus ta tifs et des bien faits pour la san té. A
consom mer avec mo dé ra tion !

Zeste de Com ba va
Pré pa rez les zestes de com ba va en les râ pant fi ne ment à l'aide
d'une râpe fine. Dis po sez les zestes râ pés sur une sur face propre et
plate, comme une plaque à pâ tis se rie re cou verte de pa pier sul fu ri -
sé.

Vous pou vez aus si faire la mé thode na tu relle en pla ceant les zestes
de com ba va à l'ex té rieur dans un en droit en so leillé, où ils se ront ex -
po sés di rec te ment aux rayons du so leil. Vous pou vez les mettre sur
une table ou une chaise sur votre ter rasse ou dans votre jar din.

Le zeste de com ba va peut re haus ser de nom breux plats avec sa
sa veur vive et par fu mée, que ce soit dans vos cock tails, ma ri nades,
sauces, in fu sions, ou des serts.

Si rop de Gin gembre
Pré pa rez les zestes de com ba va en les râ pant fi ne ment à l'aide
d'une râpe fine. Dis po sez les zestes râ pés sur une sur face propre et
plate, comme une plaque à pâ tis se rie re cou verte de pa pier sul fu ri -
sé. Vous pou vez aus si faire la mé thode na tu relle en pla ceanbt les
zestes de com ba va à l'ex té rieur dans un en droit en so leillé, où ils se -
ront ex po sés di rec te ment aux rayons du so leil. Vous pou vez les
mettre sur une table ou une chaise sur votre ter rasse ou dans votre
jar din.
Le zeste de com ba va peut re haus ser de nom breux plats avec sa
sa veur vive et par fu mée, que ce soit dans vos cock tails, ma ri nades,
sauces, in fu sions, ou des serts.
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La Force In vi sible
Pen dant l'ère de l'es cla vage en
Guyane, les femmes es claves
ont été sou mises à des abus
sys té ma tiques de pou voir et à
des vio lences sexuelles, ce qui
consti tuait une réa li té ré pan due
dans les so cié tés es cla va gistes.

Elles étaient sou vent sé pa rées
de leur fa mille en rai son des po -
li tiques des pro prié taires d'es -
claves, et beau coup étaient
contraintes de s'oc cu per des
en fants des autres sans pou voir
éle ver leurs propres en fants. Ces
femmes étaient confron tées à
des condi tions de vie ex trê me -
ment dif fi ciles, mar quées par la
bru ta li té et l'ex ploi ta tion.
Mal gré ces cir cons tances
éprou vantes, de nom breuses
femmes es claves ont fait
preuve d'une in tel li gence et
d'une ré si lience re mar quables
pour ré sis ter à l'op pres sion. Des
fi gures his to riques telles que Cé -
cile Fa ti man, bien que plus as so -
ciée à la ré vo lu tion haï tienne
que à la Guyane, ont joué un
rôle si gni fi ca tif dans la lutte
contre l'op pres sion et la re -
cherche de li ber té. D'autres
femmes es claves ont éga le -
ment ma ni fes té une in gé nio si té
en or ga ni sant des com merces
clan des tins sur les plan ta tions,

contri buant ain si à la sur vie
éco no mique des com mu nau tés
es claves et à leur ré sis tance
contre le sys tème es cla va giste.

Ces femmes ont dé fié l'ordre
éta bli mal gré les risques en cou -
rus, af fir mant ain si leur hu ma ni -
té et leur di gni té. Leur contri bu -
tion éco no mique et so ciale était
es sen tielle à la ré si lience des
com mu nau tés es claves et à
leur lutte col lec tive contre l'op -
pres sion. Leur his toire met en lu -
mière la force et la ré si lience
des femmes es claves, ain si que
leur rôle sou vent sous-es ti mé
dans la lutte pour la li ber té et la
di gni té hu maine pen dant cette
pé riode sombre de l'his toire.
Sym boles de Ré si lience
Les femmes dé te nues dans les
bagnes en Guyane ont ef fec ti -
ve ment été confron tées à des
condi tions de vie ex trê me ment
dif fi ciles et à des abus de pou -
voir gé né ra li sés. Sous l'au to ri té
des gar diens et des hommes
dé te nus, elles étaient sou vent
vic times d'ex ploi ta tion sexuelle
et ré duites à des rôles su bal -
ternes, re flé tant ain si les in éga li -
tés de genre qui pré va laient à
l'époque.

Avant leur in car cé ra tion dans
les bagnes, ces femmes me -

naient des vies di verses et oc -
cu paient une va rié té de rôles
so ciaux.
Ce pen dant, leur des tin a bas cu -
lé lors qu'elles ont été condam -
nées, sou vent pour des in frac -
tions mi neures ou pour des rai -
sons de po li tique pé nale vi sant
à sou la ger la sur po pu la tion car -
cé rale en mé tro pole, où les
hommes étaient ma jo ri taires.
Leur cap ti vi té en Guyane était
ca rac té ri sée par des condi tions
de vie ex trê me ment dures, mar -
quées par la pri va tion de li ber té
et des trai te ments dé gra dants.

Le re tour à la vie ci vile après leur
li bé ra tion était en ef fet un dé fi
consi dé rable pour de nom -
breuses femmes dé te nues,
confron tées à la mé fiance et à
la stig ma ti sa tion de la so cié té.
Elles ont dût pui ser dans leur
force in té rieure pour sur vivre à
l'in hu ma ni té du bagne et ont
conti nué à se battre pour leur
di gni té et leurs droits, même
après leur li bé ra tion.

Leur his toire de meure un té moi -
gnage poi gnant de la ca pa ci té
de l'être hu main à sur mon ter
l'ad ver si té et à lut ter pour la jus -
tice et la li ber té dans des cir -
cons tances ex trê me ment dif fi -
ciles.
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J

Un conte de F. Tiou ka, Ya li ma po - mars 1989

A

To co dé ci da de ne pas faire de vœu pour lui-
même, mais de faire un geste de bon té en vers
les autres oi seaux de la fo rêt. Il par ta gea la
plume en chan tée avec eux, en es pé rant qu'elle
puisse réa li ser leurs vœux et illu mi ner leur vie
comme elle l'avait fait pour lui.
Les oi seaux furent tou chés par la gé né ro si té de
To co, et en semble, ils réa li sèrent des vœux qui
en ri chirent leur vie et ren for cèrent leur com mu -

nau té. To co com prit que la vraie ma gie ré si dait
dans le par tage et la com pas sion, et que la
plume en chan tée était un sym bole de l'amour et
de l'uni té.

Et ain si, dans la fo rêt de la Guyane, la lé gende de
la plume en chan tée conti nua de briller comme
un joyau pré cieux, rap pe lant à tous que la plus
grande ri chesse était celle que l'on par ta geait
avec les autres.

Je laisse ce conte ici, au gré du temps et du vent qu'il ac com pagne, rap pe lant que dans la fo rêt de
la vie, les tré sors les plus pré cieux sont ceux que nous par ta geons, et que la gé né ro si té illu mine nos
cœurs comme le so leil chaque ma tin.

CONTE KA LI 'NA
a dis, Ka li'na était en par faite har mo nie avec les ani maux ; les oi seaux ren daient vi site et ai daient
les Ka li'na pour les tâches quo ti diennes ; nous par lions la même langue ; le caï man ser vait de

banc, l'ana con da de cou leuvre à ma nioc, la raie de pla tine à cuis son, la tor tue de pi rogue… Un jour, il
y eut une grande fête, tous les ani maux de la fo rêt furent in vi tés, il y avait du Ka si ri en abon dance et
les Ka li'na en consom mèrent beau coup. Une dis pute écla ta entre Ka li na et Ya wan (es prit-mé chant).
En co lère, Ya wan par tit dans la fo rêt ; Ka li na de son cô té par tit vers la ri vière ; une idée lui vint, il prit
sa pi rogue (Ka na wa) et re mon ta la ri vière jus qu'à un lieu ap pe lé "ORI NION-KEN" (lieu où les femmes
vont cher cher l'ar gile) ; il en prit et fa bri qua un ob jet.
De re tour au vil lage, Ka li na mon tra aux autres ce qu'il avait fa bri qué et se mit à souf fler de dans ; un
son re ten tit : le son du KU TI ! De sa fo rêt pro fonde, YA MAN en ten dit ce son nou veau, il se di ri gea vers
lui et se re trou va au vil lage de la fête. Il vit que c'était Ka li na qui souf flait dans le KU TI. Fu rieux, il ar ra -
cha le Ku ti de la main de KA LI NA et s'en fuit dans la fo rêt avec et ne re vint ja mais.

Les Pas de la Li ber té
u cœur de la fo rêt guya naise, Ai cha, une jeune es clave en fuite, ren contre Sii, un homme ka li na
bles sé et en quête de li ber té. Gui dée par Sii, Ai cha dé couvre les se crets de la jungle et une nou -

velle vie au sein de sa tri bu. Leur ami tié nais sante de vient une lueur d'es poir dans l'obs cu ri té de l'op -
pres sion co lo niale, rap pe lant que la so li da ri té peut trans cen der les fron tières et unir les cœurs dans
un même com bat pour la li ber té.
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E

R.E.P.A.S

Ré agir, Eva luer ,Pré ve nir, As su rer et Sé cu ri ser
Cy ber sé cu ri té

n mars 2024, la France est confron tée à des at taques in for ma tiques sans pré cé dent, nous tou -
chant in di vi duel le ment. Adop tez le prin cipe R.E.P.A.S : Ré agis sez promp te ment, Éva luez les risques,

Pré ve nez les at taques et As su rez la sé cu ri té de vos don nées et de vos proches dans le monde nu -
mé rique..

Lorsque notre iden ti té fuit, nous de ve nons éga le -
ment une cible po ten tielle pour les at taques de
ha ckage ou les in fec tions par des vi rus. Les pi -
rates in for ma tiques peuvent ex ploi ter nos in for -
ma tions per son nelles pour ci bler nos ap pa reils
avec des lo gi ciels mal veillants, des ten ta tives de
phi shing ou d'autres formes d'at taques en ligne.
C'est pour quoi il est cru cial d'éva luer les risques
de ma nière ex haus tive et de prendre des me -
sures ap pro priées pour pro té ger non seule ment
nos don nées per son nelles, mais aus si nos ap pa -
reils et notre sé cu ri té en ligne.
Ré agir
La pre mière chose à faire est de chan ger im mé -
dia te ment le mot de passe com pro mis pour le
ser vice concer né. En suite, as su rez-vous de mo di -
fier les mots de passe pour tous vos autres
comptes en ligne qui uti lisent le même mot de
passe. Ce la ré duit le risque d'ac cès non au to ri sé
à d'autres comptes et pro tège mieux vos in for -
ma tions per son nelles. Gar dez un œil sur vos
comptes en ligne pour dé tec ter toute ac ti vi té
sus pecte comme des achats non au to ri sés ou
des connexions de puis des en droits in ha bi tuels.
Si vous soup çon nez un vol d'iden ti té, in for mez im -
mé dia te ment les au to ri tés com pé tentes comme
les bu reaux de cré dit ou la po lice.
Eva luer

Une fois que vous avez iden ti fié la me nace, éva -
luez les risques po ten tiels pour votre sé cu ri té et
votre vie pri vée. Le pi ra tage d'iden ti té peut en -
traî ner des consé quences graves, comme le vol
fi nan cier où les pi rates ac cèdent à vos comptes
ban caires ou usurpent votre iden ti té pour ef fec -
tuer des tran sac tions frau du leuses. Il peut éga le -
ment conduire à la fraude à l'iden ti té, où vos in -
for ma tions per son nelles vo lées sont uti li sées
pour ou vrir de nou veaux comptes ou contrac ter
des prêts à votre nom.
Pré ve nir
Pour évi ter les consé quences dé sas treuses du pi -
ra tage d'iden ti té, adop tez des me sures de sé cu -
ri té ef fi caces. Uti li sez des mots de passe forts et
uniques pour chaque compte, ac ti vez la vé ri fi ca -
tion en deux étapes lorsque c'est pos sible, et sur -
veillez ré gu liè re ment vos re le vés ban caires et
rap ports de cré dit pour dé tec ter toute ac ti vi té
sus pecte.
As su rer et Sé cu ri ser
Pour une pro tec tion conti nue contre le pi ra tage
d'iden ti té, uti li sez des ou tils de pro tec tion des
iden ti tés comme les ser vices de sur veillance du
cré dit. Sen si bi li sez éga le ment vos proches aux
risques du pi ra tage d'iden ti té et en cou ra gez-les
à adop ter des pra tiques de sé cu ri té si mi laires.
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